
פופקורן פרגיות בציפוי מושלם

הכנהרכיבים

 קילוגרם פרגיות חתוכות 

 כוס קורנפלור1/2 1/2

 כוס רוטב טריאקי 290 מ"ל (1/4 כוס לפרגיות 1/2 1/2
ו-1/4 כוס לרוטב)

 כפית מלח1/2 1/2

 כפית סודה לשתייה1/2 1/2

 כפות אסם רוטב סויה סיני 

 כוס סילאן1/4 1/4

 כף רוטב צ'ילי מתוק 

חותכים את הפרגיות לגודל של 4-5 ס״מ. שמים מעליהן 1/2 כוס1.
קורנפלור, 1/4 כוס טריאקי, 1/2 כפית מלח ו-1/2 כפית סודה

לשתייה, מערבבים היטב.

שמים בתחתית סיר שמן זית ומטגנים את הפרגיות עד הזהבה2.
מלאה, מכל צד. מוציאים את הפרגיות כשהן מזהיבות.

באותו הסיר שהפרגיות טוגנו, מוסיפים 1/4 כוס טריאקי, 2 כפות3.
סויה בסגנון סיני, 1/4 כוס סילאן, 1 כף רוטב צ'ילי מתוק,
ומערבבים. מכניסים פנימה את נתחי הפרגית ומערבבים.

מגישים עם אורז.4.
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