
סוכריות קבב צמחוני למנגל

הכנהרכיבים

חבילה טבעול סנסשיונל טחון צמחוני

בצל קצוץ

כפות פטרוזיליה קצוצה (כחופן)

כף פפריקה אדומה מתוקה בשמן

כף ראס אל חנות

מטגנים את הבצל במעט שמן זית.1.

שמים אותו בקערה עם כל שאר הרכיבים, מוסיפים מלח ופלפל לפי2.
הטעם, ומערבבים עד שמתקבלת עיסה אחידה.

מכדררים לכדורים קטנים ומטגנים בשמן זית או על המנגל.3.

מגישים עם פיתות וסלטים.4.
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