
סלט בסגנון מקסיקני

הכנהרכיבים

 אבוקדו 

 פחית שימורי תירס1/2 1/2

 פלפל אדום חריף צ'ילי קצוץ 

 פלפל ירוק 

 בצל סגול 

 עגבניות 

 לימון סחוט1/2 1/2

 כפות שמן זית 

 כוס כוסברה קצוצה1/4 1/4

 כפית מלח 

 כפית פלפל שחור גרוס 

 כוס אסם קרוטונים בסגנון מקסיקני 12*180גרם 

חותכים את האבוקדו, עגבניות, בצל סגול והפלפל הירוק לקוביות.1.

שמים בקערה את כל הירקות, עשבי התבלין והתירס.2.

מתבלים בלימון, מלח, פלפל ושמן זית, מעבירים לקערת הגשה3.
ומפזרים קרוטונים מעל.
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