
פסטה קראנצ'ית על סלט ים
תיכוני

הכנהרכיבים

 חבילה פסטה ווזוביטו פרפקטו מהדורה מיוחדת1/2 1/2

 כפות שמן זית 

 כף פפריקה אדומה מתוקה1/2 1/2

 כפית מלח 

 כף אורגנו 

 מלפפונים פרוסים לפרוסות לא דקות מדי 

 עגבניות חתוכות לקוביות בינוניות 

 בצל סגול פרוס לטבעות 

 כוס זיתים1/2 1/2

 כוס אורגנו (עלים טריים)1/3 1/3

 לימון סחוט למיץ1/2 1/2

 כפית מלח1/2 1/2

 כפות שמן זית 

 קוביה גבינת פטה / בולגרית צאן להגשה 

מבשלים את הפסטה לפי ההוראות בגב האריזה ומסננים.1.

מערבבים אותה עם 5 כפות שמן זית, 1/2 כף פפריקה, 1 כפית2.
מלח, 1 כף אורגנו יבש, ומניחים בצורה משוטחת על תבנית

מרופדת נייר אפייה.

אופים כ- 20 דקות או עד השחמה בחום של 180 מעלות ומצננים3.
בטמפ' החדר.

מניחים קוביית פטה ופסטה קראנצ'ית מעל.4.

מערבבים את מרכיבי הסלט – מלפפונים, עגבניות, בצל סגול,5.
זיתים, עלי אורגנו, מיץ מחצי לימון, 1/2 כפית מלח ו-4 כפות שמן.

30 דקות

4 4

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

1 / 1

http://www.tcpdf.org

