
מקלוני ירקות טבעול עם שלל
מטבלים

הכנהרכיבים

2/1 1/2 חבילה מקלוני ירקות כרובית טבעול

2/1 1/2 חבילה מקלוני ירקות בטטה וגזר טבעול

2/1 1/2 חבילה מקלוני ירקות ברוקולי טבעול

אופים את מקלוני הירקות לפי ההוראות שעל האריזה, עד1.
קריספיות.

המלצת הגשה: מגישים את המקלונים על מגש רחב, בליווי קעריות2.
קטנות של מטבלים: טחינה סלק, טחינה ירוקה, טחינה עמבה,
קטשופ, צ‘ילי מתוק, ציזיקי טבעוני על בסיס יוגורט סויה, מיונז

סרירצה, מיונז שום וכו׳.
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