
פנקייקים וניל

הכנהרכיבים

2/1 1/2 חבילה פודינג אינסטנט בטעם וניל

ביצה

גביע יוגורט שמן טבעי

כפיות אבקת אפייה

כפית תמצית וניל

2/1 1/2 כוס קמח

כפות שמן צמחי

כפות חלב

טורפים יחד את כל המרכיבים עד שמתקבלת בלילה סמיכה - בערך1.
כמו טחינה.

יוצקים מהבלילה על נייר אפייה עגול ומניחים באייר פריי שחומם2.
מראש.

אופים ב-180 מעלות כ-2-3 דקות לפנקייקים אישיים (או יותר3.
לפנקייק משפחתי בתבנית קטנה).

מוציאים, מקשטים ומגישים עם בננה חתןכה, אוכמניות וסירופ4.
מייפל.

15 דקות
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