
ירוקים מוקפצים בסויה

הכנהרכיבים

 כפות שמן זית 

 בצל פרוס 

 ראש ברוקולי חתוך לפרחים1/2 1/2

 כוס שעועית ירוקה עדינה או אפונת שלג 1/2 1/2
(כחופן)

 קישואים חתוכים לעיגולים דקים 

 כוס רוטב סויה קלאסי 290 מ"ל1/4 1/4

 כפית סילאן 

 כוס צנוברים או קשיו או כל אגוז שאוהבים 1/3 1/3
(כחופן)

מקפיצים את הבצל בשמן זית, על אש בינונית.1.

מוסיפים את הקישואים ואת יתר הירוקים.2.

מקפיצים עד שיוצא הירוק העז.3.

מתבלים בסויה, סילאן ואגוזים. מקפיצים שוב יחד וזה מוכן.4.
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