
מאפינס פירות יער ופודינג וניל

הכנהרכיבים

 חבילה פודינג אינסטנט בטעם וניל 

 כוס שמן קנולה1/4 1/4

 ביצים 

 גביעים שמנת חמוצה 

 כוס קמח לבן תופח3/4 3/4

 גרם פירות יער 

 כוס סוכר לבן3/4 3/4

טורפים את הביצים עם הסוכר והשמן.1.

מוסיפים פודינג וניל ושמנת חמוצה וטורפים, מוסיפים קמח2.
ומקפלים אל התערובת.

מקפלים מחצית מפירות היער לתערובת.3.

מניחים בתבניות קרטון למאפינס – ממלאים 3/4 מכל תבנית4.
ומפזרים מעל פירות יער.

מחממים מראש את האייר פרייר ל-160 מעלות. מכניסים את5.
המאפינס ואופים 24 דקות.

30 דקות
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