
חזה עוף טבעול עם נודלס
וקוביות ירקות

הכנהרכיבים

חבילה חזה בגריל צמחוני 99 קלוריות

פלפל צהוב חתוך לרצועות

פלפל אדום חתוך לרצועות

בצל חתוכים לרצועות

שקיות נודלס אטריות מסולסלות

כפות שמן שומשום

כפות רוטב סויה קלאסי 290 מ"ל

כפות צ'ילי מתוק 250 מל

כפית מלח ופלפל שחור

כפית פלפל שחור גרוס

כפית שום גבישי שטוחה

גבעול בצל ירוק קצוץ

משרים את הנודלס במים רותחים כ-5 דקות ומסננים מניחים על1.
תבנית.

מעבירים לקערה גדולה את שאר המרכיבים ומערבבים, יוצקים על2.
הנודלס.

מעבירים לתבנית מרופדת נייר אפייה ומשומנת.3.

אופים 20 דקות בחום של 180 מעלות מערבבים באמצע האפייה4.
פעם אחת.

מפזרים למעלה בצל ירוק.5.

30 דקות
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