
סלט ים תיכוני עם קונכיות
פריכות

הכנהרכיבים

 חבילה פרפקטו פסטה קונצ'יליוני (פסטה 1/2 1/2
קונכיות)

 כוס אורגנו (עלים)1/2 1/2

 בצל סגול חתוך לרצועות 

 גרם גבינת לאבנה 

 כוס זיתים קלמטה מגולענים 

 כוס עגבניות בצבעים שונים, חצויות 

 כפות זעתר 

 כף שמן זית לזילוף 

 כוסות שמן קנולה (לטיגון) 

 כפית מלח 

מבשלים את הקונכיות כ-5 דקות. מוציאים אותן, מסננים ומייבשים1.
על נייר סופג.

מטגנים את הקונכיות בשמן עמוק עד שהן שזופות. מוציאים2.
מהשמן, מסננים ומפזרים זעתר.

מסדרים על מגש הגשה את גבינת הלאבנה.3.

מערבבים בקערה את העגבניות, בצל סגול, זיתים ,עלי אורגנו4.
והמלח.

מניחים הכל על הלאבנה ומזלפים מעט שמן זית, נועצים קונכיות5.
פריכות בין הסלט ומגישים.

20 דקות
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